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REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA

w projekcie pt. ,,Walka z nadwagq i otytoscig w klasach IV-VI szkét podstawowych” ,

nr projektu RPLU.11.02.00-06-0036/17,
Os priorytetowa 11 Wigczenie spoteczne Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 Priorytet Inwestycyjny 9iv Utatwianie dostepu
do przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i
ustug socjalnych swiadczonych w interesie ogélnym Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i

Noo

zdrowotne dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

§1

Informacje ogdlne

Regulamin niniejszy okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa uczniéw w projekcie ,Walka z
nadwaga i otytoscig w klasach 1V-VI szkét podstawowych”.

Projekt wspétfinansowany jest przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Projekt realizowany jest w ramach O$ priorytetowej 11 Wiaczenie spoteczne Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 Priorytet Inwestycyjny
9iv Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym
opieki zdrowotnej i ustug socjalnych swiadczonych w interesie ogéinym Dziatanie 11.2 Ustugi
spoteczne i zdrowotne dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Projekt dofinansowany przez Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego, na podstawie Umowy

nr 31/RPLU.11.02.00-06-0036/17-00.

Whioskodawca projektu jest podmiot ,Ustugi medyczne B. Nowicka-Danilczuk Spétka Jawna”
Biuro projektu miesci sie przy ul. Wt. Kunickiego 90, 20-412 Lublin

Projekt realizowany jest w okresie od 01.03.2018r. — 29.02.2020r. w szkotach podstawowych
na terenie wojewodztwa lubelskiego.

Uzyte w regulaminie sformutowania oznaczaja;:

1) Projekt - ,Walka z nadwaga i otyto$cia w klasach IV-VI szkéf podstawowych’™
,nr projektu RPLU.11.02.00-06-0036/17, Os priorytetowa 11 Wigczenie spoteczne
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020
Priorytet Inwestycyjny 9iv Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz
wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych swiadczonych w
interesie ogdélnym Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne dziatanie 11.2 Ustugi
spoteczne i zdrowotne.

2) Organizator— ,Ustugi medyczne B. Nowicka-Danilczuk Spétka Jawna”

3) Uczestniczkal/k Projektu — uczen bioracy udziat w zajeciach profilaktycznych, uczen
bioracy udziat w badaniach profilaktycznych.

4) Obszar wiejski — oznacza obszar stabo zaludniony zgodnie ze stopniem urbanizacji
(DEGURBA kategoria 3), tj. obszary ktérych wiecej niz 50% populacji zamieszkuje
tereny wiejskie.

5) Osoba z niepetnosprawnoscia - oznacza osobe niepetnosprawng w Swietle
przepisOw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r., Nr 127 poz. 721, z pdzn.
zm.), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z. 2011 r., Nr 231 poz.
1375), tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem
poswiadczajgcym stan zdrowia

6) Biuro Projektu — Biuro Projektu ,Walka z nadwaga i otyfoScia w klasach IV-VI
szkof podstawowych”, ul. Wt Kunickiego 90, 20-412 Lublin

7) Instytucja Zarzadzajaca - Zarzad Wojewodztwa Lubelskiego, ul. Artura Grottgera 4,
20 — 029 Lublin
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§2
Cel i zakres wsparcia
Celem projektu jest zwiekszenie $wiadomosci w zakresie ryzyka jakie niesie ze sobg nadwaga
i otytlos$¢ oraz nabycie wiedzy w zakresie przeciwdziatania tym problemom wsréd uczniow
szkot podstawowych klas 1V — VI, z terenu wojewddztwa lubelskiego, dzieki kompleksowej
interwencji edukacyjno — zdrowotne;.
Projekt przewiduje objecie wszystkich uczestnikow/czek nastepujacymi formami wsparcia:

1) Dziatania diagnostyczne — badania przesiewowe (wzrost, masa ciata, cisnienie
tetnicze krwi). Na podstawie badan diagnostycznych zostanie okreslony wskaznik BMI
oraz WHR. Wyniki badan zostang przekazane rodzicowi/opiekunowi prawnemu droga,
mailowg lub za posrednictwem szkoty.

2) Dziatania edukacyjne:

a. Etap | - Zajecia z edukaciji zdrowotnej tematyka ,Zdrowe odzywiane si¢ i
aktywny styl zycia” — 2 spotkania x 45 minut/ gr.
W tracie zaje¢ Uczestniczki/cy poznajg zasady zdrowego zywienia, dowiedzg
sie jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna.

b. Etap Il — Zajecia z dietetyki — 2 spotkania x 45 minut /gr.
W tracie zaje¢ Uczestniczki/cy poznajg zagadnienia z zakresu
funkcjonowania ukfadu pokarmowego, znaczenie skfadnikéw odzywczych, jak
uktadac¢ i ocenia¢ jadtospis.

Dodatkowo U Uczestniczki/ka projektu. u ktérej/ktérego wykryto
nadwage/otytos¢ otrzyma wraz z opiekunem indywidualne konsultacje
obejmujgce m.in. wywiad rodzinny w kierunku nadwagi/otytosci/choréb

towarzyszgcych, w tym mozliwosci leczenia oraz inne sposoby postepowania
— 1 spotkanie x 45 min / gr.

c. Etap lll - Zajecia z psychologiem - tematyka: motywacja, zaburzenia
odzywiania, czynniki psychiczne w procesie odzywiania 1 spotkania x 45
minut / gr.

3) Dziatania praktyczne — zajecia majgce na celu rozwoj aktywnosci fizycznej, ktére
pozwolg zapobiega¢ nadwadze lub z nig walczyé — 2 spotkania x 45min. / gr.
4) Kazdy z uczestnikbéw/czek bioracy udziat w projekcie otrzyma nieodptatnie:
a. Materiaty edukacyjne (skrypt zawierajacy tresci zajec).
b. Narzedzia do wykonywania éwiczen (mata, skakanka, pitka gimnastyczna).

§3
Zasady rekrutaciji i kwalifikacji uczestnikéw

Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasadg niedyskryminacji, rownosci szans pici,
przejrzystosci i bezstronnosci. Zapewniony zostanie dostep dla osdb niepetnosprawnych
ruchowo.

Rekrutacja bedzie miata charakter ciggly i prowadzona bedzie na terenie wojewddztwa
lubelskiego od 01.03.2018 r. do 28.02.2020 r. Potrwa do czasu zakwalifikowania do projektu
6000 osdb spetniajgcych warunki uczestnictwa.

Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia procesu rekrutacji w przypadku wystapienia
okolicznosci uzasadniajgcych takg koniecznosc.

W przypadku zgtoszen do projektu na poziomie przekraczajagcym 120% zatozonej liczby
uczestnikéw i uczestniczek rekrutacja moze zosta¢ zawieszona.

Organizator nie przewiduje utworzenia listy rezerwowej, wsparciem zostang objeci wszyscy
zainteresowani uczniowie/uczennice spetniajgce kryteria formalne.

Rekrutacja do projektu odbywac¢ sie bedzie za posrednictwem placéwek oswiatowych oraz za
zgodag rodzica/opiekuna prawnego ucznia/uczennicy.
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Warunkiem ubiegania sie o dostep do uczestnictwa w Projekcie jest akceptacja Regulaminu
oraz wypetnienie i ztozenie podpisanych dokumentéw (formularz zgtoszeniowy wraz z
oswiadczeniami) w Biurze Projektu lub bezposrednio podczas spotkan rekrutacyjnych.

Nie zlozenie kompletu wymaganych dokumentéw na warunkach okreslonych w niniejszym
Regulaminie wyklucza z mozliwosci ubiegania sie o uczestnictwo w projekcie.

Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi.

. Dokumenty wymagane od kandydatéw na Uczestnika Projektu w procesie rekrutaciji:

a. Formularz zgtoszeniowy podpisany przez rodzica/opiekuna prawnego wraz z
odwiadczeniami:
l. 0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych,
Il. 0 wyrazeniu zgody na udziat dziecka w badaniach przesiewowych.
b. Deklaracja uczestnictwa w projekcie.
c. Orzeczenie o niepetnosprawnosci w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia.
W przypadku oséb niepetnosprawnych dopuszcza sie mozliwos¢ sktadania dokumentow
zgtoszeniowych w formie elektronicznej — wéwczas wymagane jest ztozenie na nich podpisu
przed rozpoczeciem pierwszej formy wsparcia.
Formularze zgtoszeniowe sg weryfikowane pod katem spetnienia warunkéw udziatu w
projekcie przez Koordynatora Projektu lub innego wyznaczonego pracownika Projektu.
O zakwalifikowaniu do projektu Realizator Projektu powiadamia ucznia i jego rodzica/opiekuna
prawnego. Powiadomienie powinno byé skuteczne i dokonane w sposéb zwyczajowo przyjety
w danej szkole w sprawach kontaktéw z rodzicami uczniéw/uczennic.
Dokumentacja rekrutacyjna dostepna jest w Biurze Projektu w tukowie przy ul. Henryka
Sienkiewicza 7a pok.6, 21-400 tukdw, oraz podczas spotkanh rekrutacyjnych.

§4

Uczestnictwo w projekcie

Zajecia przewidziane do realizacji odbywac sie bedg w szkotfach, do ktérych uczeszczajg
uczniowie z zastosowaniem podziatu na grupy.

Podziatu na grupy dokonuje Dyrektor Szkoty w porozumieniu z wychowawcg oraz
Realizatorem Projektu, odpowiednio do zapiséw wynikajacych z wniosku o dofinansowanie
projektu .

Realizator projektu dotozy wszelkich staran aby plan zaje¢ przewidzianych do zrealizowania
zostat maksymalnie skorelowany z planem zaje¢ podstawowych obowigzujgcym w danej
szkole.

Uczestniczki/cy bioracy udziat w Projekcie uczestnicza w zajeciach realizowanych w ramach
projektu nieodptatnie.

Obecnosé na zajeciach realizowanych w ramach projektu sprawdzana bedzie kazdorazowo
przez prowadzgcego zajecia poprzez sprawdzenie listy obecnosci lub potwierdzenie
podpisem ucznia na liscie obecnosci.

Nieobecnos$c¢ na zajeciach nalezy pisemnie usprawiedliwi¢ u prowadzacego zajecia. Pisemne
usprawiedliwienie podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego ucznia/uczennicy dofgcza sie
do

dokumentacji projektowe;.

W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w projekcie w trakcie trwania zaje¢, rodzic/opiekun
prawny uczestnika projektu zobowigzany jest niezwtocznie do ztozenia pisemnego
oswiadczenia o tym fakcie wraz z podaniem przyczyny rezygnaciji.

W przypadku, o ktérym mowa w ust. 5 uczestnik projektu zostaje skreslony z listy uczestnikow
projektu niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od dnia dostarczenia pisemnej
informacji/oswiadczenia o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie.

§5
Zasady monitoringu
Wszyscy uczestnicy majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentow
monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Realizatora, w tym ankiet dotyczacych
oceny i jego rezultatow.
Uczestnik Projektu zobowigzany jest do udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych
przez Realizatora oraz podmioty zewnetrzne na zlecenie Instytucji Posredniczace;.
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§6

Postanowienia koncowe
Uczestnik Projektu jest zobowigzany do respektowania zasad niniejszego Regulaminu.
Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Organizatora.
Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu oraz na stronie www.swmichal.lukow.pl
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.03.2018 r. Realizator projektu zastrzega
sobie mozliwos¢ wniesienia zmian do Regulaminu. Aktualny regulamin organizator
umieszczac bedzie
na stronie internetowej projektu.

PN~



